Indstilling af: Politikens journalister Signe Thomsen, Elisabeth Astrup, Kristian Trojaborg samt
podcastredaktoren Hanne Budtz-Jargensen til Cavlingprisen 2017 — for serien De usynlige barn

| dag er det mine bgrns 2-ars fgdselsdag. Min keereste og jeg har pakket en pose med flag og lys. Vi er pa vej hen
til bernehaven — barnehaven ovre pa kirkegarden. En lille afdeling, hvor der kun er begravet barn. Det er der,
vores to drenge ligger. Bare pa de to ar, vi er kommet pa kirkegarden, er der kommet mange nye sma bgrn til. Det
ger ondt helt ind i mit hjerte hver gang. De foraeldre ved ikke, hvad der venter dem forude. Smerten over tabet,
savnet, den hjemlgse keerlighed, afmagt, frustration over den manglende forstaelse fra omverdenen, splittelsen
mellem familien og vennerne og maske ogsa i forholdet. Der er ingen, der ikke har prgvet at miste et barn, der kan
forestille sig, hvad det ggr ved et menneske. For der er ikke noget samlet kodeks og forstaelse for, hvad det vil
sige at veere foreeldre til et usynligt barn. Det er sveert at navigere i som foraeldre, for hvad er tilladt at fale? Hvor
lzenge ma man sgrge, hvor meget ma sorgen og de usynlige bgrn fylde i hverdagen? Og nar samfundet og
omgivelserne har sveert ved at anerkende, at barnet var et barn, kan man sa kalde sig far eller mor? Men det er
ikke kun vanskeligt at veere foreeldre til et usynligt barn, det er i hgj grad ogsa vanskeligt at vaere de naermeste.
For hvordan kan man forsté den afgrundsdybe sorg, og hvad kan man ggre som pargrende?

Hvilke tanker melder sig nar og hvis, man bliver gravid igen — angsten for, at det veerste indtreeffer, er virkelighed.
Hvordan kan man som foreeldre finde modet og lysten til at prave igen? Jeg selv har mistet flere gange tidligt i
graviditeten, efter jeg fodte mine drenge. Nu star jeg pa en endelgs venteliste til Enheden for Gentagne
Graviditetstab pa Rigshospitalet. Jeg er frustreret, gal pa mig selv og ked af det. Sorgen over at have mistet mine
bgrn blandes med sorgen over ikke at kunne lykkes med en ny graviditet.

| Politikens artikel- og podcastserie "De usynlige bgrn” saettes fokus pa det at vaere foreeldre til de barn, som aldrig
naede at leve eller kun ganske kort ndede at treekke vejret. Her har jeg mg@dt Marianne og Stephan med deres
usynlige barn Esther, Julie og journalisten Signe der har mistet to gange, og Helene der oplever at miste gentagne
gange tidligt i graviditeten. Jeg har hert eksperter forklare, hvordan mennesker som mig helt naturligt reagerer, og
jeg har fglt mig genkendt og anerkendt. For mig har artiklerne og podcastene hjulpet mig til at bygge bro til mine
naermeste, som nu forstar det hele bedre, og serien har ogsa hjulpet mig til at fa bedre styr pa mit eget indre kaos
af tanker og falelser. For farste gang har jeg i offentligheden madt forstaelse og interesse for det, der desveerre er
bade min og mange andres virkelighed.

Jeg tror pa, at denne serie af artikler og de to podcasts har hjulpet mange andre end bare mig. Pargrende, venner,
kollegaer eller bekendte har her haft en mulighed for at kigge ind af dgren til den verden, foreeldre med usynlige
barn lever i. Artiklerne har endda medfart, at faedres ret til barselsorlov er kommet pa den politiske dagsorden.
Saledes har faderen nu faet ret til 14 ugers barsel, nar de mister efter 22. graviditetsuge; far havde de kun ret til to
uger. Ligeledes er Sophie Haestorp Andersen, formand for Region Hovedstaden, blevet gjort opmaerksom pa den
urimeligt lange ventetid, der er pa at komme til udredning pa Enheden for Gentagne Graviditetstab.

2.000 spaedbarn dgr hvert ar under graviditeten eller lige efter fadslen. Det berarer 4.000 foraeldre og mange
gange flere pargrende, venner og kollegaer. Trods det, er det ikke noget, der tales om - der er et tabu eller en
angst for at sige eller gare det forkerte. Derfor er det endnu mere aktuelt end nogensinde, at dette tema er taget
op af Politikens journalister: Signe Thomsen, Elisabeth Astrup, Kristian Trojaborg samt

podcastredaktgren Hanne Budtz-Jgrgensen. For mig og mange andre laesere og lyttere har det vaeret et meget
vigtigt stykke journalistik.

Med venlig hilsen
Camilla Tang Thomsen



